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Naar schatting lijden 500.000 patiënten aan complexe wonden 

per jaar in Nederland. Echter zien we in de praktijk dat lang- 

durig complexe wonden in veel gevallen ontstaan door een 

gebrek aan kennis, en vaardigheden van het behandelend  

personeel. Q Care Academie heeft als doel de kwaliteit van  

zorg te verbeteren door middel van online scholingen. 

E-Learning Cursus: Complexe wondzorg

Inhoud 

De cursus start met de anatomie van de huid, de fysiologie van  

de wondgenezing en uitleg over verschillende soorten wonden 

en vormen van wondgenezing. Hierbij wordt extra aandacht  

geschonken aan uitleg over de werking van complexe wonden  

en het generieke behandeltraject en organisatie van zorg  

rondom deze wonden.

Daarna volgen 4 modules die ieder gebaseerd zijn op een letter uit 

het TIME-model ( Tissue, Infection, Moisture en Edge), waarmee de 

toestand van complexe wonden geclassificeerd kan worden.  

Deze modules geven informatie over pathofysiologie, herkenning  

en behandelmethoden. Op iedere lesmodule volgen interactieve  

patiëntencasussen waarin de cursist getraind wordt in het selecte-

ren van de juiste behandeling. 

Na het TIME-Model afgerond te hebben volgt een module over 

patiënt gerelateerde factoren, waarin de cursist leert over hoe de 

pathologie en gezondheidstoestand van de patiënt invloed hebben 

op de wondgenezing. En hoe belemmeringen uit het TIME-model 

hierdoor veroorzaakt kunnen worden. Als afsluitende module volgen 

hygiënemaatregelen waarin algemene hygiëne, handhygiëne en 

hygiëne tijdens de wondzorg aan bod komen.

Ook de kennis van  
complexe wondzorg  
vergroten binnen uw 
organisatie?
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De kennis van wond- en decubituszorg 
binnen uw organisatie bevorderen? 

Cursusoverzicht
• Studie-uren: 4-8

• Studiepunten: 8

• Competenties CanMEDs:

Klinisch handelen 100%

• Aangeboden in Niveau 3-4 en Niveau 5-5+
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Leerdoelen 
 

•  De cursist kent de anatomie en functies van de huid;

•  De cursist kent de fysiologie van de 4 genezingsfasen;

•  De cursist weet wat primaire, secundaire, acute en complexe  

     wonden zijn;

•  De cursist weet hoe complexe wonden tot stand komen;

•  De cursist kan een wond classificeren volgens het TIME-model;

•  De cursist kent de fysiologie, belemmeringen en behandelingen    

     per TIME-onderdeel;

•  De cursist kan op basis van een patiëntcasus keuzes maken voor  

     de juiste behandelingen;

•  De cursist weet welke patiëntgerelateerde factoren de  

     wondgenezing kunnen verstoren;

•  De cursist kent de basisprincipes van hygiënisch werken tijdens  

     de wondzorg.

Niveau 

Deze cursus wordt aangeboden voor niveau 3 & 4  

en voor niveau 5 & 5+ in een aparte Plus+ cursus.

Certificaat 

De studietijd van de e-learning is 4 tot 8 uur. Na het behalen van  

het eindtoets kunt u uw certificaat downloaden en ontvangt  

u 4 accreditatiepunten bij het kwaliteitsregister V&VN.

 
Modules 

•  De Huid;

•  Genezingsfasen;

•  Complexe wonden;

•  Weefsel;

•  Infectie;

•  Wondvocht;

•  Wondranden;

•  Patiëntgerelateerde factoren;

•  Hygiënemaatregelen;

•  Eindexamen.

De kennis van wond- en decubituszorg 
binnen uw organisatie bevorderen? 

Online leren  
doormiddel  
van E-learning




