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Naar schatting lijden 500.000 patiënten aan complexe wonden 

per jaar in Nederland. Echter zien we in de praktijk dat lang- 

durig complexe wonden in veel gevallen ontstaan door een 

gebrek aan kennis, en vaardigheden van het behandelend  

personeel. Q Care Academie heeft als doel de kwaliteit van  

zorg te verbeteren door middel van online scholingen. 

E-Learning Cursus: Decubitus
 

Inhoud 

De cursus start met de pathofysiologie van decubituswonden,  

waarin wordt besproken hoe en op welke locaties decubitus 

ontstaat, hoe zuurstoftekorten tot weefselsterfte leiden. Er wordt 

daarbij dieper ingegaan op de risicofactoren die decubitus kunnen 

veroorzaken, alsmede welke patiënten tot risicopatiënten behoren.

Hierna gaan we dieper in op het classificeren van decubituswonden 

aan de hand van categorieën en gebruik van het PUSH-instrument. 

Om de patiëntgerelateerde factoren in kaart te brengen komen 

risicoscorelijsten en huidobservatie aan bod.

 

 

 

Men leert de stappen in de behandeling van een decubituswond,  

en leert op welke manieren druk- en schuifkrachten verminderd 

kunnen worden. Hierbij wordt dieper ingegaan op de verschillende 

typen AD-systemen en lig- en zithoudingen die kunnen worden 

ingezet.

Vervolgens komen behandelingen aan bod die risicofactoren  

verkleinen en genezing bevorderen, zoals huidverzorging, voeding 

en verbetering van de zuurstofvoorziening. We sluiten af met  

behandelingen voor specifieke patiëntgroepen zoals palliatieve  

zorg en obesitaspatiënten.

 
Ook de kennis van  
wond- en decubituszorg 
vergroten binnen uw  
organisatie?

Cursusoverzicht
•  Studie-uren: 2

•  Studiepunten: 1-2

•  Competenties CanMEDs:  

     Klinisch handelen 100%

•  Aangeboden in Niveau 3-4 en Niveau 5-5+
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De kennis van wond- en decubituszorg 
binnen uw organisatie bevorderen? 
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Leerdoelen 
 

•  De cursist kent de pathofysiologie van een decubituswond;

•  De cursist kent de (hoog)-risicofactoren voor het ontwikkelen  

     van decubitus;

•  De cursist kan een decubituswond classificeren aan de hand  

     van de internationale richtlijn;

•  De cursist kan een risico-inventarisatie uitvoeren;

•  De cursist weet hoe hij drukkrachten, schuifkrachten en  

     risicofactoren kan verkleinen;

•  De cursist weet wanneer welke AD-systemen ingezet worden;

•  De cursist kent de verschillende lighoudingen en zithoudingen;

•  De cursist kent de aandachtspunten tijdens de behandeling van  

    decubitus voor specifieke patiëntgroepen. 

Niveau 

Deze cursus wordt aangeboden voor niveau 3 & 4  

en voor niveau 5 & 5+ in een aparte Plus+ cursus.

Certificaat 

De studietijd van de E-learning is 2 uur. Na het behalen van  

het eindtoets kunt u uw certificaat downloaden en ontvangt  

u accreditatiepunten bij het kwaliteitsregister V&VN.

De cursus op niveau 3 & 4  ontvangt 1 accreditatiepunt.

De Plus+ cursus ontvangt 2 accreditatiepunten.

 
Inhoudsopgave 

•  Pathofysiologie decubitus;

•  (Hoog)-risicofactoren;

•  Decubitus Classificatie;

•  Risico-Inventarisatie;

•  Druk- en schuifkracht verminderen;

•  AD-Systemen;

•  Zit- en lighoudingen;

•  Risicofactoren verkleinen;

•  Patiëntgroepen.

De kennis van wond- en decubituszorg 
binnen uw organisatie bevorderen? 

Online leren  
doormiddel  
van E-learning


